
The Habit-of-Health 90-Day Challenge
Making Health a Habit—Take the 90-Day Challenge

America’s health is declining. We spend more on
health care than any other nation in the world, yet more
and more Americans struggle with diabetes, obesity, heart
disease, etc. every year. One part of the solution is making
sure your body gets everything it needs to run properly and
defend against these illnesses. Are you up to the challenge?

Good health needs to become a habit—a habit that
starts with proper nutrition. That’s why Nature’s
Sunshine developed the Habit-of-Health 90-Day
Challenge. We all know that good habits are sometimes
hard to form and that bad habits are generally hard to
break. So we made the 90-Day Challenge as simple as
possible. Simply sign up, and for the next 90 days a
selection of popular, proven NSP products is yours for the
taking. Are you ready to see your health improve? 

BENEFITS

• Receive NSP products at a 20% discount!
• Use our convenient product packs!
• Conveniently receive products through NSP

AutoShip!
• Take advantage of participant and sponsor incentives!
• Find better health…guaranteed!

HOW IT WORKS

The 90-Day Challenge centers on the core product
package—a combination of NSP products that support
immune, circulatory, digestive and intestinal health,
together with our new Thai-Go™—an amazingly potent
antioxidant beverage that supports energy and immunity.
When you sign up for the 90-Day Challenge, you’re well
on your way to better health. 

Don’t worry about reordering your products when
you run out. We’ve taken care of that. 90-Day Challenge
shipments are done through our convenient AutoShip
program. Just select which day of the month you would
like your products shipped, and we’ll have them
sent to you automatically for three months. If
you want to continue receiving your core
product package or any other NSP products,
simply contact NSP.

WHY PARTICIPATE?

Participating in the 90-Day Challenge not only helps
your physical health but also your financial health. The
core product package—already discounted 20 percent—
automatically qualifies you to receive a 10 percent rebate
on your Habit-of-Health orders. And if you share the
Habit-of-Health and sponsor friends with the 90-Day
Challenge, you can qualify for commissions of up to 40
percent!

CORE PRODUCT PACKAGE

A combination of six of NSP’s best, most popular
products, the core product package contains Thai-Go,
Super Supplemental Vitamins and Minerals (with or
without iron), Food Enzymes, Nature’s Three, Bifidophilus
Flora Force® and Super Omega-3 EPA. Want to know more
or view product fact sheets? Visit:
www.naturessunshine.com/products/habitofhealth/ for more
details.

Stock No. 12379-1 (Super Supp. with iron)
Stock No. 12456-4 (Super Supp. without iron)
Stock No. 12380-3 (Proactazyme® Plus instead of

Food Enzymes)

OTHER PRODUCT PACKAGE OPTIONS

2 Thai-Go twin packs
Stock No. 12381-4 (2)

Thai-Go twin pack and Nature’s Noni® twin pack
Stock No. 12382-6

YOUR NEXT STEP

• Enroll in the 90-Day Challenge!
• Pick your product package!
• Begin to feel better!
• Share this 90-Day Challenge with others!
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Contact your local NSP Herb Specialist:
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El Reto de Salud de 90 Días
Haz de la salud un hábito—Acepta el Reto de 90 Días

La salud de la población de los EE.UU. está en
declive. Como nación, los Estados Unidos  gasta más en
cuidados médicos que en cualquier otra nación del mundo.
Aún así, muchos estadounidenses que cada año tienen
problemas con diabetes, obesidad, enfermedades cardiacas,
etc. Parte de la solución está en asegurarse que el cuerpo
obtenga lo que necesita para que funcione apropiadamente
para que pueda defenderse contra las enfermedades.

La buena salud necesita convertirse en un hábito y
debe comenzar con una nutrición apropiada. Por eso,
Nature’s Sunshine ha desarrollado el Reto de Salud de 90
Días. Todos sabemos que un buen hábito es difícil de
formar, y que los malos hábitos son difíciles de romper.
Así que ofrecemos un reto sencillo de seguir: Simplemente
inscríbete y recibirás por 90 días la selección más popular
de productos de NSP que han comprobado ser efectivos
para comenzar a tener una mejor salud. ¿Deseas ver que
tu salud mejore? ¡Acepta nuestro reto de salud!

paquetes u otros productos, avísanos y te los enviaremos por el
tiempo que desees que se te envíen.

¿POR QUÉ PARTICIPAR?

Al participar del Reto de Salud de 90 Días no solamente te
ayudas con tu salud física, además te ayudas con tu salud
financiera. El Paquete para la Buena Salud ya contiene un
descuento del 20%—lo que automáticamente te califica para
recibir un cheque de 10% de bonificación de descuento en tus
pedidos del Reto de Salud. Y si tú compartes el Reto de Salud e
inscribes a tus amigos bajo el reto de 90 Días, podrás calificar para
recibir comisiones de hasta 40% de sus pedidos del Reto de Salud.
Si deseas saber más detalles sobre esto, visita nuestro sitio web
www.naturessunshine.com/products/habitofhealth/benefits.asp. 

PAQUETE #1 PARA LA BUENA SALUD

Contiene una combinación de seis de los mejores y más
populares productos de NSP. El paquete #1 contiene Thai-Go™,
Super Supplemental Vitamins & Minerals (con o sin hierro), Food
Enzymes, Nature’s Three, Bifidophilus Flora Force® y Super
Omega-3. ¿Si deseas saber más o ver más hojas de información,
visita www.naturessunshine.com/products/habitofhealth/

No. de stock 12379-1 (Sup. Supplem. con hierro)
No. de stock 12456-4 (Sup. Supplem. sin hierro)
No. de stock 12380-3 (Proactazyme® Plus en vez de Food

Enzymes)

OTROS PRODUCTOS PARA
LA BUENA SALUD

2 paquetes de dos botellas de Thai-Go
No. de stock 12381-4 (2)

Paquete de dos botellas de Thai-Go y de dos botellas de
Nature’s Noni®

No. de stock 12382-6

RECOMENDACIÓN

• Inscríbete hoy al Reto de Salud de 90 Días.
• Escoge qué paquete de productos te gustaría recibir.
• Comienza a sentirte mejor. 
• Comparte el programa con otros.

BENEFICIOS

• ¡Recibe a 20% de descuento productos de NSP!
• ¡Usa nuestros cómodos paquetes de productos!
• ¡Recibe los productos a través de nuestro conveniente

programa AutoShip!
• ¡Aprovecha los incentivos para el participante y el

patrocinador!
• ¡Mejora tu salud…garantizado!

CÓMO ACTÚA

El Reto de Salud de 90 Días se centra en el uso de
paquetes para la buena salud—son combinaciones de productos
de NSP que apoyan la salud inmunológica, circulatoria e
intestinal,  junto con el nuevo Thai-Go™—una bebida anti-
oxidante sorprendentemente potente que apoya la energía y la
inmunidad. Cuando te inscribes al Reto de Salud de 90 Días,
simplemente escoges qué paquete de productos deseas probar, y
estarás siguiendo el camino de la buena salud.

Y no necesitas preocuparte por volver a hacer el pedido
cuando se te acaban los productos. Los envíos de los
productos del Reto de Salud son enviados por medio
del práctico programa AutoShip. Simplemente dinos
en qué día del mes te gustaría que te facturemos los
productos y te lo enviaremos automáticamente por
tres meses. Si deseas continuar recibiendo estos

Su Especialista en Hierbas NSP es:


