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Skeletal Strength®
(formerly SKL Formula®)

BENEFITS

• Helps rebuild and preserve bone and muscle tissue.
• Supports stressed nerves.
• Provides balanced nutrients for best utilization.
• Supports intestinal regularity.

HOW IT WORKS

Skeletal Strength provides essential nutrients that help
increase the body’s ability to repair damaged tissue and
maintain cellular integrity against injury.

Calcium helps build bone strength, normalize muscle
contraction and regulate nerve function. Magnesium governs
the proper utilization of calcium in joints, bones, muscles and
nerves. Boron, copper and zinc help build and maintain strong
bones and muscles. The trace minerals iron and manganese are
essential for calcium absorption and blood building. Potassium
helps make up for excess phosphorus in modern diets.

Vitamin A promotes the efficient use of calcium, especially
for post-menopausal women. Vitamin D aids bone mineral-
ization and increases calcium absorption. Vitamin C helps cement
cells together with collagen. Vitamin B6 is used by the body to
manufacture proteins needed for strong bones, new red blood
cell production and energy. Vitamin B12 helps foster the transport
of oxygen to muscles and contributes to hemoglobin production.

NSP ADVANTAGE

Skeletal Strength is a carefully formulated blend of
vitamins, minerals, herbs and digestive aids required for
normal function of the bones, joints, muscles and skin.

Maintain a Strong Foundation
The resulting synergistic benefits of this combination of
nutrients are greater than the sum of each individual ingredient. 

Unlike most calcium supplements, Skeletal Strength
contains equal amounts of calcium and magnesium. This helps
meet the additional requirements of women for magnesium.

INGREDIENTS

Amount per
2 tablets AMOUNT % Daily Value

Vitamin A 250 IU 5
Vitamin C 75 mg 125
Vitamin D 100 IU 25
Vitamin B6 2.5 mg 125
Vitamin B12 15 mcg 250
Calcium 300 mg 30
Iron 1.5 mg 8
Phosphorus 96 mg 10
Magnesium 300 mg 75
Zinc 7.5 mg 50
Copper 1 mg 50
Manganese 0.5 mg 25
Potassium 50 mg *
Boron 0.5 mg *

*Daily Value not established.

All of these are mixed in an base of horsetail herb, parsley herb,
valerian root and licorice root, which enhance the total formula’s
benefits. Papaya fruit, pineapple fruit and betaine HCl (hydrochloric
acid) provide digestive aid and increase calcium absorption.

RECOMMENDED USE

Take 2 tablets with meals twice daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: HSN Complex®, Alfalfa, Horsetail, Colloidal
Minerals, Collatrim.

• Homeopathics: Exercise, Sprains and Pulls.
• Essential Oils: Lavender Fine AOC, Roman Chamomile.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com

Bones are not static; they 
are living tissue. In addition to
providing structural support, they
store minerals for use when the diet
is lacking or for times of special
needs like growth, injury or illness.

In order to maintain
structural integrity and keep
minerals in our bones, we need a
constant supply of them in the
diet. Skeletal Strength provides
important nutrients that go a 
long way to meet these daily
needs. Add strength and
longevity to your muscles, joints,
bones and skin with this multidimensional supplement.
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Skeletal Strength®
(antes SKL Formula®)

BENEFICIOS

• Ayuda a reconstruir y preservar los tejidos óseos y
musculares, apoyando a los nervios bajo estrés.

• Apoya la regularidad intestinal.

CÓMO ACTÚA

Skeletal Strength provee nutrientes esenciales que ayudan
a incrementar la capacidad corporal para reparar tejidos dañados
y mantener la integridad celular contra las heridas.

El calcio ayuda a desarrollar la fortaleza ósea, normalizar
las contracciones musculares y regular las funciones nerviosas.
El magnesio regula el uso apropiado del calcio en las
coyunturas, huesos, músculos y nervios. El boro, el cobre y el
zinc ayudan a desarrollar y mantener fuertes los huesos y
músculos. Las trazas de los minerales hierro y manganeso son
esenciales para la absorción de calcio y el desarrollo de la
sangre. El potasio (equilibrado con el fósforo) ayuda con el
exceso de fósforo no biodisponible que se encuentra en la
alimentación moderna.

La vitamina A promueve el uso eficiente de calcio,
especialmente en mujeres postmenopáusicas. La vitamina D
ayuda a la mineralización en los huesos e incrementa la
absorción de calcio. La vitamina C ayuda a mantener las células
juntas como un colágeno. La vitamina B6 es usada por el
cuerpo para manufacturar las proteínas necesarias para tener
huesos fuertes, producir energía y nuevas células rojas. La
vitamina B12 ayuda en la transportación de oxígeno a los
músculos y contribuye en la producción de hemoglobina. 

LA VENTAJA DE SKELETAL STRENGHT

Skeletal Strength es una combinación de vitaminas,
minerales, hierbas y ayudas digestivas requeridas para la

Mantén una base ósea sólida
función normal de los huesos, las coyunturas, los músculos y
la piel. 

A diferencia de muchos suplementos de calcio, Skeletal
Strength contiene cantidades iguales de calcio y magnesio. Esto
ayuda a mantener el magnesio adicional requerido en la mujer. 

INGREDIENTES

Cantidad por 
2 tabletas CANTIDAD % Valor diario

Vitamina A 250 IU 5
Vitamina C 75 mg 125
Vitamina D 100 IU 25
Vitamina B6 2.5 mg 125
Vitamina B12 15 mcg 250
Calcio 300 mg 30
Hierro 1.5 mg 8
Fósforo 96 mg 10
Magnesio 300 mg 75
Zinc 7.5 mg 50
Cobre 1 mg 50
Manganeso 0.5 mg 25
Potasio 50 mg *
Boro 0.5 mg *

*Valor diario no establecido.

Todos estos son mezclados en una base herbácea de cola de
caballo (horsetail), perejil (parsley), valeriana y regaliz (licorice), que
aumentan los beneficios de la fórmula. Además contiene papaya, piña
y betaína HCl (ácido clorhídrico) para proveer ayuda digestiva e
incrementar la absorción de calcio. 

RECOMENDACIÓN

Tome 2 tabletas con las comidas dos veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: HSN Complex®, Alfalfa, Horsetail, Colloidal
Minerals, Collatrim.

• Homeopáticos: Exercise, Sprains and Pulls.
• Aceites esenciales: Lavender Fine AOC, Roman

Chamomile.
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Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido

para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.
www.naturessunshine.com

Los huesos proveen apoyo estructural
y almacenan minerales para usarlos
cuando falta en la alimentación o en
tiempos de necesidades especiales.

Para mantener la integridad
estructural y los minerales en los huesos,
necesitamos una fuente constante de estos
en la dieta. Skeletal Strength provee
nutrientes importantes que apoyan estas
necesidades diarias, aumentando
fortaleza y longevidad a tus músculos, coyunturas,
huesos y piel.


