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You want only the best for
your baby. That’s why you should
reach for Nature’s Prenatal, a
specially formulated vitamin
and mineral supplement from the
company you can trust to give
you the very best. Formulated for
pregnant or lactating women,
Nature’s Prenatal provides a
balanced combination of
vitamins and minerals to support
the nutritional needs of both
mother and baby.

Nature’s Prenatal®

BENEFITS

• Provides essential nutrients needed for energy and 
metabolism during pregnancy and lactation.

• Provides 800 mcg folic acid needed to prevent 
neural tube defects.

• Contains antioxidants to help fight the damaging 
effects of free radicals.

• Helps allay nausea/morning sickness.

NSP ADVANTAGE

Nature’s Prenatal fulfills the vitamin and mineral
needs of pregnant or lactating women and contains no
sugar, artificial flavors, preservatives, sweeteners, yeast,
gluten, lactose, milk, soy or wheat.

Now that You’re Eating for Two…

SCIENTIFIC SUPPORT

Pregnant women need about 300 extra calories per
day, along with 65% more protein, 100% more folic acid
(a B vitamin), 30–50% more calcium, 13% more
magnesium, 33% more Vitamin C and 60% more
Vitamin A. If you are expecting or nursing, add Nature’s
Prenatal to your daily regimen.

INGREDIENTS

Each tablet of Nature’s Prenatal contains nutrients
needed by pregnant and lactating women: vitamins A, C,
D, E and a variety of necessary B vitamins, as well as
biotin, magnesium, iron, copper, iodine and zinc. It also
contains ginger root to help soothe the stomach. Nature’s
Prenatal and SynerPro® Calcium-Magnesium make a
perfect combination to support expecting mothers.

RECOMMENDED USE

Take 1 tablet daily with a meal.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Red Raspberry, SynerPro® Calcium-
Magnesium, Mineral Maintenance, Herbal Trace
Minerals, Vitamin E.
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Contact your local NSP Herb Specialist:
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Usted desea lo mejor
para su bebé. Por eso debe
tomar Nature’s Prenatal,
un suplemento especialmente
preparado con vitaminas y
minerales, formulado por
Nature’s Sunshine, la
compañía en la que usted
puede confiar. Formulado
para la mujer embarazada o
que está dando de lactar,
Nature’s Prenatal
proporciona una combinación
equilibrada de vitaminas y minerales para el apoyo
de las necesidades nutritivas de la madre y del bebé.

Nature’s Prenatal®

BENEFICIOS

• Proporciona nutrientes esenciales necesarios para
la energía y el metabolismo durante el embarazo y
la lactancia.

• Proporciona 800 mcg de ácido fólico, necesario para
prevenir defectos neurológicos (como espina bífida).

• Contiene antioxidantes para ayudar en la lucha
contra los efectos de los radicales libres.

• Ayuda a reducir las y náuseas matutinas del
embarazo.

LA VENTAJA DE NATURE’S PRENATAL

Nature’s Prenatal proporciona las necesidades de
vitaminas y minerales de la mujer embarazada o que está
dando de lactar y no contiene azúcar, saborizantes artifi-
ciales, preservantes, edulcorantes, levaduras, gluten,
lactosa, leche, soya ni trigo.

Ahora que está comiendo por dos…

APOYO CIENTÍFICO

La mujer embarazada necesita unas 300 calorías
adicionales al día, junto con 65% más proteína, 100%
más ácido fólico (una vitamina del complejo B), de 30 a
50% más calcio, 13% más magnesio, 33% más vitamina
C y 60% más vitamina A. Si está embarazada o dando de
lactar, añada Nature’s Prenatal a su alimentación diaria.

INGREDIENTES

Cada tableta de Nature's Prenatal contiene los
nutrientes necesarios para la mujer embarazada y la que
está dando de lactar: vitaminas A,C, D, E y una variedad
de vitaminas B necesarias, así como biotina, magnesio,
hierro, cobre, yodo y zinc. Además contiene raíz de
ginger para ayudar a aliviar el estómago. Nature’s
Prenatal y Syner-Pro® Calcium-Magnesium son la
combinación perfecta para la futura madre.

RECOMENDACIÓN

Tomar 1 tableta al día, con los alimentos.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Red Raspberry, SynerPro® Calcium-
Magnesium, Mineral Maintenance, Herbal Trace
Minerals, Vitamin E.
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Su Especialista en Hierbas NSP es:


