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Being overweight is associated
with many health and appearance-
related issues. Because the health of the
overweight individual is already
affected, weight-management procedures
must be appropriate to address these
issues.

New MetaboMax® EF™ is a
nourishing, caffeine- and ephedra-free
weight-management formula. It
promotes the burning of stored fat by
increasing metabolism—the rate at
which the body uses calories for energy.
This safe, effective formula supports
weight management, increased energy and appetite suppression. 

MetaboMax EF

BENEFITS

• Helps promote weight management.
• Contains no ephedra or caffeine.
• Increases metabolism.
• Suppresses appetite.
• Boosts energy levels.

HOW IT WORKS

Being overweight is a result of increased development
of fat mass as a consequence of increased fat cell size and/or
fat cell number. The ingredients in MetaboMax EF address
these concerns and more in a powerful, fat-burning
combination:
Lotus Leaf Extract and Green Tea Extract help to
suppress appetite and promote lipolysis (the process of
breaking down fat into free fatty acids and glycerol).
Lipolysis must take place before fat can be burned.
Synephrine stimulates lipolysis in body cells.
Garcinia contains hydroxycitric acid, which inhibits the
conversion of some calories into fat for storage in the body.
Garcinia also helps suppress appetite and promote energy.
L-Carnitine plays an essential metabolic role; it makes less
fat available for deposition in the body. L-carnitine improves
body composition by promoting lipolysis and lean muscle
deposition.
Cordyceps, Eleuthero Root and Chromium boost
energy and buffer the effects of stress.
Bee pollen, Spirulina, Vitamin E and Kelp
nourish and support the body through the rigors of
dieting and weight loss.

The Ephedra-Free Weight-Management Alternative

NSP ADVANTAGE

MetaboMax EF is similar to NSP’s original
MetaboMax® product, with a few notable changes. New
MetaboMax EF does not contain ephedra. Instead, we have
added synephrine, lotus leaf extract, green tea extract
(decaffeinated, with 60% EGCG), garcinia and l-carnitine.
The ingredients in MetaboMax EF combine to promote
weight management through increased burning and
reduced deposition of body fat. They also help increase the
metabolic rate and suppress appetite, thus addressing four
aspects of body weight gain.

SCIENTIFIC SUPPORT

Efforts directed at modifying dietary intake or the
digestion, absorption and metabolism of nutrients have
proven effective in managing body weight. Scientific
evidence suggests that the ingredients in MetaboMax EF
may help manage body weight.

INGREDIENTS

Contains garcinia (hydroxycitric acid), L-carnitine,
chromium, vitamin E, bee pollen, cordyceps, eleuthero root,
kelp, lotus leaf extract, spirulina, synephrine and
decaffeinated green tea extract (60% EGCG).

RECOMMENDED USE

For best results, take 1–2 tablets before meals three
times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Nutri-Burn, CLA (Conjugated Linoleic
Acid), Super Supplemental Vitamins and Minerals.

• Homeopathic: Appetite Control, Exercise.
• Essential Oils: Cellu-Tone Blend.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com



BENEFICIOS

• Ayuda a promover la pérdida de peso.
• No contiene efedra ni cafeína.
• Incrementa el metabolismo.
• Suprime el apetito.
• Aumenta los niveles de energía.

CÓMO ACTÚA

El sobrepeso es el resultado del incremento de la masa
grasa como consecuencia de un aumento del tamaño de las
células de grasa o de la cantidad de células de grasa. Los
ingredientes en MetaboMax EF están enfocados a éstas y
otras preocupaciones más, formando una combinación
poderosa para quemar la grasa:
Extractos de hoja de loto y de Green Tea: ayudan a
suprimir el apetito y a promover la lipólisis (el proceso de
desdoblar la grasa en tres ácidos grasos y en glicerol). Se
debe realizar la lipólisis antes de que la grasa sea quemada.
Sinefrina: estimula la lipólisis en las células del cuerpo.
Garcinia: contiene ácido hidroxicítrico, que inhibe la
conversión de algunas calorías en grasas para almacenar en el
cuerpo. La garcinia también ayuda a suprimir el apetito y
promueve energía.
L-Carnitina: juegan un papel esencial en el
metabolismo; hace que la grasa sea menos disponible
para ser almacenada en el cuerpo. La L-carnitina
mejora la composición del cuerpo promoviendo la
lipólisis y la deposición de músculo magro. 
Cordyceps, raíz de Eleuthero y Cromo: aumentan
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El sobrepeso está asociado con
muchos problemas de salud y preocu-
paciones por la apariencia. Siendo
que la salud de la persona con
sobrepeso ya está afectada, los
procedimientos para perder peso deben
ser apropiados para enfocarse a estos
problemas.

El nuevo MetaboMax® EF™ es
una fórmula nutritiva para perder
peso, sin cafeína o efedra. Promueve
la quema de grasa almacenada
aumentando el metabolismo—el
nivel en el cual el cuerpo usa calorías
para producir energía. Esta fórmula segura y efectiva apoya la
pérdida de peso, incrementa la energía y suprime el apetito.

MetaboMax EF
La alternativa sin efedra para la pérdida de peso

la energía y neutralizan los efectos del estrés.
Bee pollen, Spirulina, Vitamina E y Kelp nutren y apoyan
al cuerpo al pasar los rigores de la dieta y la pérdida de peso. 

LA VENTAJA DE METABOMAX EF DE NSP

MetaboMax EF es similar al producto MetaboMax®

original, con algunos cambios notables. El nuevo
MetaboMax EF no contiene efedra. En vez de eso, hemos
añadido sinefrina, extracto de hoja de loto, extracto de Green
Tea (descafeinado, 60% EGCG), Garcinia y L-carnitina. Los
ingredientes de MetaboMax EF están combinados para
promover la pérdida de peso incrementando la quema de
grasas y reduciendo su acumulación. Además ayuda a
incrementar el nivel metabólico y suprime el apetito,
dirigiéndose así a los cuatro aspectos del aumento de peso. 

APOYO CIENTÍFICO

Los esfuerzos dirigidos para modificar la alimentación,
la digestión, la absorción y el metabolismo de nutrientes han
probado ser efectivas para controlar el peso. La evidencia
científica sugiere que los ingredientes en MetaboMax EF
pueden ayudar a controlar el peso.

INGREDIENTES

Contiene garcinia (hydroxycitric acid), L-carnitina,
cromo, vitamina E, bee pollen, cordyceps, raíz de eleuthero,
kelp, extracto de hoja de loto, spirulina, sinefrina y extracto
de green tea descafeinado (60% EGCG).

RECOMENDACIÓN

Para mejor resultado, tome 1 a 2 tabletas antes de las
comidas tres veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Nutri-Burn, CLA (Conjugated Linoleic Acid),
Super Supplemental Vitamins and Minerals.

• Homeopáticos: Appetite Control, Exercise.
• Aceites Esenciales: Cellu-Tone Blend.
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Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está 
dirigido para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


