Mega-Chel®

Widen the Path to Better Circulatory Health

In today’s high-tech, bhigh-stress,
[Jast-food world, many people ought to be
more concerned about cardiovascular
health. Heart health is the leading
health issue in America for both men
and women. In addition to
maintaining a bealthy weight and
eating healthful foods, supplementing
with important nutrients may promote
optimal circulatory health.

Many health professionals believe
that taking chelated forms of minerals
(minevals bound to amino acids in this
case) helps support the natural processes
that vemove heavy metals or minerals
Srom the bodly. These chelated substances
bind with specific minerals or metals in the body and belp
escort them out via the waste removal systens.

BENEFITS

¢ Provides a powerhouse of nutritional support for the
circulatory system.

¢ Contains generous amounts of 11 essential vitamins and
10 needed minerals.

* Promotes healthy circulation through maintaining
circulatory passageways.

* Helps maintain arteries, veins and capillaries.

¢ Neutralizes free radicals.

¢ Balances the glandular system.

NSP ADVANTAGE

This formulation is exclusive to Nature’s Sunshine. No
other company offers a combination of vitamins, amino acid-
chelated minerals, antioxidants, glandular extracts, amino acids
and herbs. NSP’s expert formulators have also added PABA and
inositol to enhance the synergy and bioavailability of these
unique ingredients.

INGREDIENTS

Twelve tablets of Mega-Chel provide the following nutrients:

Amount % DV
Vitamin A(beta-carotene, palmitate) 40,000 IU 800

Amount % DV

Vitamin B12 (cyanocobalamin) 250 mcg 4,160
Biotin 100 mcg 30
Pantothenic acid 500 mg 5,000
(d-calcium pantothenate)
Calcium 400 mg 40
(chelated amino acid, di-calcium phosphate)
Iron (ferrous gluconate) 10 mg 60
Phosphorus 290 mg 30
Jodine (potassium iodide) 126 mcg 80
Magnesium 400 mg 100
(chelated amino acid, magnesium oxide)
Zinc (glutonate, oxide) 30 mg 200
Selenium (chelated amino acid) 250 mcg 360
Copper (copper gluconate) 250 mcg 12
Manganese (chelated amino acid) S mg 250
Chromium 200 mcg 160
Potassium (potassium gluconate) 400 mg *

*Daily Value not established

Also contains I-cysteine HCI, p-aminobenzoic acid
(PABA), I-methionine, citrus bioflavonoids, rutin, adrenal
substances, spleen substances, thymus substances, inositol,
Ginkgo biloba leaves, hawthorn berries and coenzyme Q10.

RECOMMENDED US

Begin by taking 1 tablet twice daily for a week. Then take
2 tablets twice daily for the second week. Gradually work up to
6 tablets with a meal twice daily. Maintain this level for three
to four months. Then gradually taper off in a similar manner.

USER CARE

CAUTION: If pregnant or planning pregnancy, daily
vitamin A intake should not exceed 5,000 IU. Quantities in excess
of 10,000 IU may result in reproductive hazards or birth defects.
Beta-carotene as a natural source of vitamin A poses no such risk.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

e Nutritional: Hawthorn Berries, HS II, Co-Q10-30, Vari-
Gone®, Vitamin E with Selenium, LOCLO®, Capsicum.

* Homeopathics: Detoxification, Inflammation, Tobacco
Detox, Prevention.

e Essential Oils: Rosemary, Ylang Ylang.

Mega-Chel
Stock No. 1611-1 (180)

Stock No. 4050-6 (90)

Contact your local NSP Herb Specialist:

Vitamin C 4,000 mg 6,660
Vitamin D (fish oils) 650 IU 160
Vitamin E 400 IU 1,340
Vitamin B1 (thiamine) 200 mg 13,340
Vitamin B2 (riboflavin) 50mg 2,940
Niacin 100 mg 500
Vitamin B6 (pyridoxine HCI) 150 mg 7,500
Folic acid 400 mcg 100

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Mega-Chel®

Abriendo las vias para una mejor salud circulatoria

Mutchas personas deberian estar mds
preocupadas por su salud cardiovascular
debido al alto estrés y la mala
alimentacion existentes en estos tiempos.
La salud coronaria es una de las
principales preocupaciones de los
estadounidenses (de ambos sexos), junto
con el mantener el peso saludable ideal,
el comer una comida saludable y el
suplementarse con nutrientes
importantes que promuevan la salud
circulatoria dptima.

Mutchos profesionales en la salud
creen que si uno toma minerales
quelados (en este caso, minerales que se
encuentran en los aminodcidos) para
ayudar a apoyar los procesos naturales
de vemocion de metales pesados o minerales
del cuerpo. Estas substancias queladas se unen con minerales
especificos o metales en el cuerpo y ayudan a sacarlos por medio
de los sistemas de remocion de desperdicios.

BENEFICIOS

* Provee un poderoso apoyo nutritivo para el sistema
circulatorio.

¢ Contiene 11 vitaminas esenciales en grandes cantidades
y 10 minerales necesarios.

¢ Promueve la salud y el mantenimiento de las vias
circulatorias.

* Ayuda a fortalecer las arterias, venas y capilares.

¢ Neutraliza los radicales libres.

¢ Equilibra el sistema glandular.

LA VENTAJA DE MEGA-CHEL

Esta férmula es exclusiva de Nature’s Sunshine. Ninguna
otra compaiifa ofrece una combinacién de vitaminas, minerales
aminodcidos quelados, antioxidantes, extractos glandulares,
aminodcidos y hierbas. Los expertos de NSP afiadieron ademds
PABA e inositol para mejorar la sinergia y biodisponibilidad de
estos ingredientes Ginicos.

INGREDIENTES

Doce tabletas de Mega-Chel contienen los siguientes nutrientes:
Cantidad % DV
40,000 UI 800

Vitamina A (betacaroteno, palmitato)

Vitamina B12 (cianocobalamina) 250 ng 4 ,1 60

Biotina 100 pg 30

Acido pantoténico 500 mg 5,000
(pantotenato d-cédlcico)

Calcio 400 mg 40
(fosfato d-cdlcico como aminoécido quelatado)

Hierro (gluconato ferroso) 10 mg 60

Fésforos 290 mg 30

Yodo (yoduro de potasio) 126 ng 80

Magnesio 400 mg 100

(6xido de magnesio, como aminodcido quelatado)

Zinc (glutonato, 6xido) 30 mg 200
Selenio (aminoacido quelatado) 250 ng 360
Cobre (gluconato de cobre) 250 pg 12
Manganeso (aminodcido quelatado) S mg 250
Cromo 200 pg 160
Potasio (gluconato de potasio) 400 mg *

*Valor diario no establecido.

También contiene l-cisteina HCl, dcido p-aminobenzdico
(PABA), I-metionina, bioflavonoides de citricos, rutina,
substancias supratrenales, vesiculares y del timo, inositol, hojas
de Ginkgo biloba, bayas de hawthorn y coenzima Q10.

RECOMENDACION

Comience tomando 1 tableta dos veces al dfa por una semana.
Tome 2 tabletas dos veces al dfa durante la segunda semana. Aumente
gradualmente la dosis hasta llegar a 6 tabletas con la comida, dos veces
al dfa. Mantenga este nivel por tres o cuatro meses. Luego, reduzca
gradualmente la dosis, repitiendo en forma inversa las etapas de dosifi-
cacion hasta llegar a 1.

PRECAUCION

Si estd embarazada o planificando estarlo, la ingestién diaria de
vitamina A no debe exceder de 5,000 UL Un exceso de 10,000 UI puede
resultar en problemas reproductivos o defectos en el nacimiento. El
betacaroteno es una fuente natural de vitamina A y no posee tal riesgo.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

e Nutritivos: Hawthorn Berries, HS II, Co-Q10-30, Vari-Gone®,
Vitamin E with Selenium, LOCLO®, Capsicum.

e Homeopadticos: Detoxification, Inflammation, Tobacco Detox,
Prevention.

* Aceites esenciales: Rosemary, Ylang Ylang.

Mega-Chel
No. de stock 1611-1 (180)
No. de stock 4050-6 (90)

Vitamina C 4,000 mg 6,660
Vitamina D (aceites de pescado) 650 UI 160
Vitamina E 400 UT 1,340
Vitamina B1 (tiamina) 200 mg 13,340
Vitamina B2 (riboflavina) 50 mg 2,940
Niacina 100 mg 500 —
Vitamina B6 (piridoxina HCI) 150 mg 7,500

Acido félico 400 pg 100
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Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no estéd dirigido

para el diagnéstico, tratamiento, cura o prevencién de ninguna enfermedad.

o
www.naturessunshine.com 100337RU



