Marshmallow

Don’t Roast this Mallow over a Fire

Throughout the world,
numerous members of the mallow
Jamily (of which cotton is a
member) grow. Most species can be
Jfound in tropical and semitropical
climates. Among the thousand
species that have been discovered,
none are known to be poisonous.
And every one contains an
abundance of mucilage—an
indigestible fiber that absorbs
water and beat.

BENEFITS

e Strengthens the mucous membranes as well as the
respiratory system.

¢ Eases gastrointestinal irritation.

e May support the needs of irritated tissues,
especially in the urinary tract.

* Supports the kidneys and bladder.

NSP ADVANTAGE

Though there are over a thousand species of
marshmallow throughout the world, the one most helpful
to the human body is Althae officinalis, a plant indigenous
to Europe. Nature’s Sunshine offers only the purest form
of this species of marshmallow to provide you with the
most mucilage support possible.

HOW IT WORKS

Marshmallow contains 25-30 percent polysac-
charides (mucilage) and 25-30 percent starch, which
account for its demulcent effects on the digestive tract.

INGREDIENTS

NSP Marshmallow contains only pure marshmallow
root in preservative-free capsules.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule with meals two times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

e Nutritional: ALJ®, Mullein, Sinus Support®, LH.
¢ Homeopathic: Allergy.
¢ Essential Oils: Breathe Free, Roman Chamomile.
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Marshmallow
Calme el fuego interno

Existen numerosos miembros
de la familia de la malva que
crecen en todo el mundo. De todas
estas especies, ninguna se compara
con el marshmallow que NSP
utiliza, por su alto contenido de
mucilago (una fibra digerible que
absorbe el agua y el calor). El
mucilago le ayuda a calmar las
irvitaciones e inflamaciones
internas y a fortalecer su organismo,

proveyéndole muchos beneficios.

e Fortalece las membranas mucosas, asi como el
sistema respiratorio.

* Calma la irritacion gastrointestinal.

* Puede apoyar las necesidades de los tejidos
irritados, especialmente en el tracto urinario.

e Apoya a los rifiones y la vejiga.

De las miles de especies de marshmallow existentes
en todo el mundo, la planta que ayuda mds al cuerpo
humano es la especie Althae officinalis, que es nativa de
Europa. Nature's Sunshine ofrece solamente la mds pura
forma de esta especie de marshmallow para proveer el
apoyo necesario con la mayor cantidad de mucilago
posible.

cOMO ACTUA

El marshmallow contiene de 25 a 30 por ciento de
polisaciridos (mucilago) y de 25 a 30 por ciento de
almidén, lo que proporciona el efecto demulcente y le da
la ayuda que usted necesita como desinflamante y
protector del tracto digestivo.

INGREDIENTES

El marshmallow de NSP contiene la mds pura raiz de
marshmallow en cdpsulas sin preservantes. Podrd
comprobar pronto los resultados y los beneficios con este
producto de calidad inigualable.

RECOMENDACION

Tome 1 cdpsula 2 veces al dia con las comidas.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

* Nutricionales: ALJ®, Mullein, Sinus Support®, LH.
¢ Homeopaticos: Allergy.
e Essential Oils: Breathe Free, Roman Chamomile.
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