Lobelia
Take a Deep Breath

Lobelia has been called by many
names. 1t has been called
Indian tobacco because it
contains a substance called
lobeline, which exhibits
relaxing properties that are
similar to nicotine, but
without the dangerous effects
of tobacco products. In fact,
this plant has been used to
help smokers wean themselves
[from cigarettes.

BENEFITS

e Supports the respiratory system.
¢ Calms the nervous system.
* Works as a universal relaxant.

HOW IT WORKS

Lobelia herb possesses many properties that make it
valuable to the respiratory system. It has the ability to
work as both a stimulant (in small doses) and as a calmative
(in larger doses). One of its key constituents, lobeline, acts
in a way similar to nicotine.

NSP ADVANTAGE

Nature’s Sunshine Lobelia Essence and capsules contain
the finest lobelia available.

INGREDIENTS

Each capsule of NSP Lobelia herb contains 375 mg
lobelia. Lobelia Essence contains 44-47 percent alcohol,
glycerin and apple cider vinegar.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule daily with a meal.
Add essence to a bath, relaxing poultices or other
external applications.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

® Nutritional: Breathe EZ, ALJ®, Fenugreek & Thyme.
* Homeopathic: Asthma, Distress Remedy.
¢ Essential Oils: Eucalyptus BIO, Breathe Free.

Lobelia (100)
Stock No. 430-1

Lobelia Essence (2 fl. 0z.)
Stock No. 1765-8

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

[ ]
www.naturessunshine.com 05



Lobelia

Goza de la libertad para respirar

La lobelia ha recibido muchos
nombres, incluyendo “tabaco indio,
porque contiene una sustancia o
lamada lobelina, que tiene 1
propiedades similares a la 5 '
nicotina pero sin sus peligrosos I i
efectos. De hecho, se sabe que

ayuda a los fumadores a que
dejen el peligroso habito de

Jfumar tabaco.

BENEFICIOS

* Apoya el sistema respiratorio.
¢ Calma el sistema nervioso.
¢ Actda como relajante universal.

cCOMO ACTUA

La lobelia posee muchas propiedades valiosas para el
sistema respiratorio. Tiene la capacidad de actuar como
estimulante (en pequefias dosis) y como calmante (en
grandes dosis). Uno de sus constituyentes clave, la lobelina,
actla en forma similar a la nicotina, sin los efectos dafiinos
de ésta.

Lobelia Essence y las cdpsulas de Lobelia de Nature’s
Sunshine contienen la lobelia mds fina que hay.

INGREDIENTES

Cada cdpsula de Lobelia de NSP contiene 375 mg de
lobelia. Lobelia Essence contiene de 44 a 47% de alcohol,
glicerina y vinagre de cidra (manzana).

RECOMENDACION

Tome 1 cdpsula diaria con una comida.
Puede agregar la esencia en la bafiera o puede aplicarse en
emplastos o para otros usos externos.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

* Nutritivos: Breathe EZ, ALJ®, Fenugreek & Thyme.
* Homeopaticos: Asthma, Distress Remedy.
e Aceites esenciales: Eucalyptus BIO, Breathe Free.

Lobelia (100)
No. de stock 430-1

Lobelia Essence (2 oz. lig)
No. de stock 1765-8

Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no estd dirigido

para el diagnéstico, tratamiento, cura o prevencién de ninguna enfermedad.
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