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The bowel contains millions of
microorganisms that help the body
process nutrients. Some of these flora
produce powerful acids or alkalis
that are not normally harmful, as
long as they are kept in check.
Intestinal Soothe & Build helps
minimize the discomfort commonly
associated with indigestion. It
promotes balance in the bacteria
population in your digestive tract, providing you with a
friendly line of resistance against the discomforts that
are associated with many common foods.

Intestinal Soothe & Build

BENEFITS

• Helps to ease and soothe a toxic bowel.
• Provides nutrients that help cleanse the bowel by

countering the effects of unfriendly microor-
ganisms.

• Restores the bowel to a cleaner, healthier state.

HOW IT WORKS

Perhaps the “ultimate” colon herbal recipe, Intestinal
Soothe & Build provides an environment for friendly flora
to fend off outbreaks of unfriendly flora. It soothes and
relaxes the bowel and encourages the removal of toxins.

NSP ADVANTAGE

Intestinal Soothe & Build is a unique blend of herbs
that provide your intestinal tract with special ingredients
to soothe and support this vital set of organs. This
combination fortifies the protective inner membranes of
the stomach and intestine while cleansing them, and may
help soothe irritations.

INGREDIENTS

Slippery elm bark is a balm for inflamed or
irritated tissue. It is mild enough for use by small
children and yet very nutritive. Slippery elm is one
of the best and mildest cleansers for the digestive
system.

Marshmallow root is also known for its
soothing properties, especially for the mucous
membranes. Since the stomach and intestines are

The Best Friend Your Intestine Ever Had

lined with these protective membranes, marshmallow
helps the body get rid of substances that often collect or
stick to these membranes. Its pectin fiber is capable of
carrying a host of toxic substances from the body.

Plantain leaves are known for their antiseptic
properties and have been used to help neutralize certain
poisons. They help soothe irritated tissue. This allows
blood to circulate better in the area of concern.

Chamomile flowers have nervine qualities, which
can help the body cope with tension. Chamomile also
stimulates and helps digestive functions.

Rose hips contain vitamin C and its attendant
compounds, which help neutralize toxic waste in the
body. The nutritional and healing elements in rose hips
makes it highly desirable for any digestive or bowel
formula.

Bugleweed leaves amplify the properties of other
herbs and has tonic properties. As an astringent herb,
bugleweed helps tightens the capillaries that may
otherwise bleed—a benefit that may provide critical
support to the bowel and stomach in times of stress. 

RECOMMENDED USE

Take 3 capsules with meals three times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Slippery Elm, Aloe Vera, UltimateBuild®,
Nature’s Noni®, Anti-Gas Formula.

• Homeopathic: Inflammation, Detoxification.
• Essential Oils: Roman Chamomile, Lavender.
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Contact your local NSP Herb Specialist:
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El intestino contiene millones de
microorganismos que ayudan al
cuerpo a desagregar nutrientes.
Algunos de estos microorganismos
producen poderosas sustancias (que
pueden tener un alto nivel ácido o
alcalino) que normalmente no son
dañinas siempre y cuando estén bajo
control. Intestinal Soothe & Build
ayuda a disminuir la incomodidad
asociada con la indigestión. Promueve
un mejor equilibrio en la población de bacteria en el
tracto digestivo aumentando la resistencia contra la
incomodidad asociada con muchos alimentos comunes.

Intestinal Soothe & Build

BENEFICIOS

• Ayuda a alivar y calmar un intestino irritado.
• Provee nutrientes que ayudan a limpiar los

intestinos contrarrestando los efectos de microor-
ganismos dañinos.

• Restaura limpiando los intestinos y devolviéndolos
a su estado de salud.

CÓMO ACTÚA

Intestinal Soothe & Build puede ser la mejor fórmula
herbácea para el colon, por producir un entorno en el que la
flora amigable puede destruir el exceso de flora no amigable;
además de que ayuda a calmar y relajar los intestinos,
promoviendo la expulsión de toxinas.

LA VENTAJA DE INTESTINAL SOOTHE & BUILD

Intestinal Soothe & Build es una fórmula herbácea única
que provee ingredientes especiales que alivian y apoyan los
órganos vitales del sistema gastrointestinal, fortaleciendo y
limpiando las paredes internas de las membranas estomacal e
intestinal. Puede ayudar a aliviar la irritación.

INGREDIENTES

La corteza del olmo americano (Slippery Elm) es
un bálsamo para los tejidos inflamados o irritados. Es lo
suficientemente suave para ser usado por niños
pequeños, además de ser muy nutritivo. El olmo
americano es uno de los limpiadores más suaves
para el sistema digestivo.

La raíz del malvavisco (Marshmallow) es
también conocida por aliviar las membranas

El mejor amigo del intestino

mucosas. Ya que el estómago y los intestinos están
protegidos con estas membranas, el marshmallow ayuda
al cuerpo a deshacerse de sustancias que a menudo se
impregnan y acumulan en estas membranas. Su fibra de
pectina es capaz de acarrear un sinfín de substancias
tóxicas fuera del cuerpo.

Las hojas del llantén (Plantain) son conocidas por
sus propiedades antisépticas y por haber sido utilizadas
para neutralizar ciertos venenos. El llantén ayuda a aliviar
los tejidos irritados, lo que ayuda a una mejor circulación
sanguínea, permitiendo así la curación del área en
cuestión.

Las flores de manzanilla (Chamomile) tienen
cualidades nervinas, que ayudan al cuerpo a soportar la
tensión. La manzanilla tiene estimulantes que ayudan
también a las funciones digestivas.

El cinarrodón (Rose Hips) contiene vitamina C; sus
componentes activos ayudan a neutralizar los desechos
tóxicos en el cuerpo. Los elementos curativos del
cinarrodón hacen de él muy deseable como parte de
cualquier fórmula digestiva o intestinal.

Las hojas del licipio (Bugleweed) amplifican las
propiedades de otras hierbas. Tiene propiedades sedativas
y tónicas que van bien con otras hierbas. Como hierba
astringente, el licipio ayuda a fortalecer los capilares que
pudieran sangrar; para los intestinos y el estómago esto
puede ser un apoyo importante durante tiempos de estrés.

RECOMENDACIÓN

Tome 3 cápsulas 3 veces al día durante las comidas.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutricional: Slippery Elm, Aloe Vera, UltimateBuild®,
Nature’s Noni®, Anti-Gas Formula.

• Homeopáticos: Inflammation, Detoxification.
• Aceites Esenciales: Roman Chamomile, Lavender..
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Su Especialista en Hierbas es:


