Fibralgia®

Support for Specific Muscle Discomfort

Millions of Americans suffer from chronic muscle
soreness, stiffness and fatigue. They may experience
constant achy muscles in the lower
back, neck, shoulders, back of the
head, upper chest and thighs. For
many, the discomfort is greatest in
the morning and accompanied by
other sensitivities.

The reason for this discomfort
may lie in the body’s energy-
production system. If the body is
deficient in energy-producing fuel, it
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energy. This may cause fatigue and stress.

breaks down muscle protein to create

Researchers have recently found that many people
with these signs of discomfort respond to supplements
containing malic acid and magnesium.

BENEFITS

¢ Helps support the structural system, especially the
muscles.

¢ Provides the body/cells with extra malic acid and
magnesium so it won’t rob muscle protein to create
energy.

® Helps with the absorption of several vitamins and
minerals to promote bone strength and to regulate
nerve impulses.

Fibralgia is competitively priced and passes rigorous
NSP quality tests.

INGREDIENTS

Malic acid, the active ingredient in Fibralgia, is
found in high concentrations in apples and other fruits
and vegetables. The combination of malic acid and the
mineral magnesium provides fuel that generates energy to
operate the body. Each capsule contains 350 mg of malic
acid and 80 mg of magnesium.

Take 1 capsule with a meal three times daily.
Consider adding the positive mood-influencing benefits of
NSP St. John’s Wort to your regimen.

Suggested supplementation plan:

® 2 capsules of NSP Fibralgia twice daily

o 1 capsule of St. John's Wort three times daily

® 2-4 capsules of Flax Seed 0il daily

* G capsules of Lecithin daily

® NSP Super Supplemental as dirvected

COMPLEMENTARY PRODUCTS

* Nutritional: Cordyceps, 5-HTP, Super Supplemental,
Flax Seed Oil, Triple Relief®.

* Homeopathic: Fatigue/Exhaustion, Inflammation,
Rheumatism.

e Essential Oils: Deep Relief, Helichrysum.

Fibralgia (90 capsules)
Stock No. 4061-6

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Fibralgia®

Apoyo para la incomodidad y el dolor muscular

Millones de estadounidenses sufren de dolor y
endurecimiento muscular cronicos y fatiga. También
pueden experimentar un constante dolor en los miisculos
del drea baja de la espalda, en el
cuello, hombros, nuca, pecho y
pantorrillas. Para muchos, esta
incomodidad es fuerte en la manana
y estd acompaiiada de sensibilidad.

La razin de esta incomodidad se
encuentra en el sistema de produccion
de energia del cuerpo. Si el cuerpo
estd deficiente de combustible

productor de energia, se desagrega la
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proteina muscular para poder
crearla. Esto puede causar fatiga,
estrés y otros problemas.

Los investigadores han descubierto recientemente
que muchas personas con estas incomodidades responden
a los suplementos que contienen dcido mdlico y
magnesio.

BENEFICIOS

* Ayuda apoyando el sistema estructural, especialmente
los musculos.

* Provee a las células del cuerpo de dcido madlico extra y
de magnesio, para que el cuerpo no use la proteina de
los musculos para crear energia.

¢ Ayuda a la absorcién de muchas vitaminas y minerales,
para promover la fortaleza 6sea y regular los impulsos
Nnerviosos.

LA VENTAJA DE FIBRALGIA DE NSP

Tiene un precio competitivo y pasa por rigurosas
pruebas de control de calidad.

INGREDIENTES

El 4cido malico es el ingrediente activo en el producto
Fibralgia, y se encuentra en altas concentraciones en las
manzanas y en otras frutas y vegetales. La combinacién de
dcido milico y magnesio proveen combustible que genera la
energfa que el cuerpo necesita. Cada cdpsula contiene 350 mg
de 4cido mdlico y 80 mg de magnesio.

RECOMENDACION

Tome 1 cdpsula tres veces al dia con una comida.
Considere afiadir St. John’s Wort de NSP al régimen para
obtener mayores beneficios positivos. Suplementacién
sugerida:

® 2 cdpsulas de Fibralgia de NSP dos veces al dia.

* [ cdpsula de St. Jobn'’s Wort tres veces al dia.

* 2 g 4 cdpsulas diarias de Flax Seed Oil.

* G cdpsulas diarvias de Lecitina (Lecithin).

® Super Supplemental de NSP segiin estd indicad.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

* Nutritivos: Cordyceps, 5S-HTP, Super Supplemental, Flax
Seed Oil, Triple Relief®.

* Homeopdticos: Fatigue/Exhaustion, Inflammation,
Rheumatism.

* Aceites esenciales: Deep Relief, Helichrysum.

Fibralgia (90)
No. de stock 4061-6

Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no estd dirigido

para el diagnéstico, tratamiento, cura o prevencién de ninguna enfermedad.
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