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The key to keeping the
immune system functioning is
well to take care of the body.
The immune system is the body’s
main defense in the fight for
optimal health. Caring for the
immune system involves proper
nutritional support and a
healthy lifestyle. 

Defense Maintenance® is a
key product that provides
nutrients that support the
immune system. The
formulation contains many antioxidants, beneficial
cruciferous vegetable powders and extra vitamins and
minerals that support immune functions.

Defense Maintenance®

BENEFITS

• Provides nutritional support to the immune
system.

• Contains antioxidants and cruciferous vegetable
powders.

• Contains essential vitamins and minerals.

HOW IT WORKS

Defense Maintenance provides the following
nutritional benefits for the immune system:
1. Provides an excellent source of free radical-scavenging
antioxidants.
• Contains vitamins A, C and E, plus the minerals

selenium and zinc, all of which have been shown to
quench damaging free radical activity in the body.

2. Contains protective herbs.
• Provides a concentrated source of cruciferous

vegetables, shown in studies to support the liver’s
detoxifying function and modulate the immune
system.

Maintain Your Defenses!

NSP ADVANTAGE

To enhance the effectiveness of the whole
formulation, NSP uses a specially prepared herbal base
for this immune system-supporting combination. (See
ingredients below.)

INGREDIENTS

Each capsule contains:
Amount % DV

Vitamin A 5,000 IU 100
Vitamin C 120 mg 200
Vitamin E 60 IU 200
Zinc (gluconate) 5 mg 35
Selenium 25 mcg 35
These nutrients are complemented by barley grass juice
powder, asparagus powder, astragalus root, broccoli
powder, cabbage powder, ganoderma herb, parthenium
root, pau d’arco bark, schizandra fruit, eleuthero root,
wheat grass juice powder and myrrh gum.

RECOMMENDED USE

Take 2 capsules with a meal twice daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Thai-Go™, Nature’s Immune Stimulator,
Super Supplemental Vitamins and Minerals.

• Essential Oils: Lavender Fine AOC, Guardian Blend. 
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Contact your local NSP Herb Specialist:

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent disease.
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La clave para mantener un
funcionamiento óptimo del
sistema inmunológico es cuidar
de tener una nutrición
apropiada para tu cuerpo y
mantener un modo de vida
saludable. El sistema
inmunológico es el mecanismo de
defensa que tiene tu cuerpo para
mantener la buena salud. Es
por ello que Defense
Maintenance® es el producto
clave que te provee de nutrientes
que cumplen con esta función de apoyo para tu sistema
inmunológico. La fórmula contiene muchos antioxi-
dantes y vegetales crucíferos benéficos en polvo, además
de vitaminas extra y minerales que apoyan las
funciones inmunológicas.

Defense Maintenance®

BENEFICIOS

• Provee apoyo nutritivo para el sistema
inmunológico.

• Contiene antioxidantes y vegetales crucíferos en
polvo.

• Contiene vitaminas y minerales esenciales.

CÓMO ACTÚA

Defense Maintenance provee los siguientes beneficios
nutritivos para el sistema inmunológico:
1. Proveen de una excelente fuente de antioxidantes, para
eliminar los radicales libres.
• Contiene las vitaminas A, C y E, además de los

minerales selenio y zinc, que han demostrado eliminar
la actividad de los radicales libres en el cuerpo.

2. Contiene hierbas protectoras.
• Proveen una fuente concentrada de vegetales

crucíferos, que en los estudios realizados se ha
demostrado dar apoyo a las funciones desintoxi-
cadoras del hígado y que modulan el sistema
inmunológico.

¡Mantén tus defensas en alto!

LA VENTAJA DE DEFENSE MAINTENANCE

Para mejorar la efectividad de esta fórmula de apoyo
para el sistema inmunológico, NSP usa una base herbácea
especialmente preparada. (Ver los ingredientes).

INGREDIENTES

Cada cápsula contiene:
Cantidad % DV

Vitamina A 5,000 IU 100
Vitamina C 120 mg 200
Vitamina E 60 IU 200
Zinc (gluconato) 5 mg 35
Selenio 25 µg 35
Estos nutrientes están complementados con jugo de
brotes de cebada en polvo (barley grass), espárrago en
polvo, raíz de astrágalo, brécol y calabaza en polvo,
ganoderma, raíz de parthénium, corteza de pau d’arco, el
fruto de la schizandra, raíz de eleuthero, jugo de brotes
de trigo en polvo, y goma de mirra (myrrh).

RECOMENDACIÓN

Toma 2 cápsulas con una comida dos veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos Thai-Go™, Nature’s Immune Stimulator,
Super Supplemental Vitamins and Minerals.

• Aceites Esenciales: Lavender Fine AOC, Guardian
Blend.
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Su Especialista en Hierbas es:

*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido
para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.
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