
Chinese Liver Balance (100 capsules)
Stock No. 1860-1

BENEFITS

• Supports liver cleansing function.
• May help reduce stress and restore vigor.
• Enhances digestion.
• May increase feelings of well-being.

NSP ADVANTAGE

This formula is unique to Nature’s Sunshine and has
proven effective ever since it was introduced many years
ago. In western herbology, it is considered a liver-
cleansing formula. Additional benefits include
nervous-system and mood support.

HOW IT WORKS

Bupleurum is just one of 12 ingredients, but it is the
most important “cooling herb” according to Chinese
herbology. It is believed to aid the upward flow of chi, or
the body’s living force, thereby strengthening the body
against stress. Other herbs support these functions in
what the Chinese refer to as a “wood-reducing”
formula.

INGREDIENTS

According to traditional Chinese medicine,
bupleurum root helps detoxify and replenish the liver.
Peony root acts somewhat like red raspberry to nourish
the “yin” chi and maintain circulation. Scute root
influences bile production. Dang gui root affects smooth
muscles, blood lipids and digestive fluids. Panax ginseng
root works with glands to relieve stress. Ginger rhizome
increases digestive fluids and aids circulation. Licorice
root improves digestion and affects energy by feeding the
adrenal glands. Zhishi fruit (immature orange),
Typhonium flagelliforme rhizome and atractylodes rhizome
improve digestion. Cinnamon twig also aids digestion
while benefiting the urinary and circulatory systems.
Fushen herb helps maintain blood sugar levels that are
already within the normal range.

RECOMMENDED USE

Take 4 capsules two times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Liver Cleanse Formula, LIV-J, BP-X®,
Milk Thistle Combination.

• Homeopathic: Detoxification, Eczema/Psoriasis.
• Essential Oils: Roman Chamomile, Lemon BIO,

Rosemary.

060407JL

Contact your local NSP Herb Specialist:

The liver performs over
500 functions, including
purifying the blood and
assisting proper digestion. The
Chinese believe that the liver is
the home of the soul, and
therefore, the most important
organ in the body. A Chinese
herbal doctor drew upon
respected Chinese herbal lore to
design this unique formula to
support liver function and to
encourage an overall sense of
well-being.

Chinese Liver Balance
(formerly called LIV-C)

Trusted Chinese Liver Formula

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent disease.



Chinese Liver Balance (100 cápsulas)
No. de stock 1860-1

BENEFICIOS

• Limpia y calma el hígado.
• Ayuda a reducir el estrés y restaurar el vigor.
• Mejora la digestión.
• Aumenta la sensación de bienestar general.

LA VENTAJA DE CHINESE LIVER BALANCE

Esta fórmula es exclusiva de NSP y ha probado ser
efectiva desde que se introdujo hace muchos años. En la
herbología occidental se considera como fórmula para la
limpieza del hígado. Los beneficios adicionales incluyen
el apoyo al sistema nervioso y al estado anímico.

FUNCIONAMIENTO

Uno de los 12 ingredientes, bupleurum, es el más
importante en la acción de “enfriar” según la herbología
china. Se cree que ayuda el flujo del chi hacia arriba, o
la fuerza vital del cuerpo,  fortaleciendo así al cuerpo
contra el estrés. Otras hierbas apoyan estas funciones en
lo que los chinos se refieren a la fórmula que
“reduce la madera”.

INGREDIENTES

La raíz del bupleuro ayuda a desintoxicar y renovar el
hígado. La raíz de peonía actúa más o menos como el
arándano para nutrir el "yin" chi y mejorar la circulación.
La raíz de scute influencia la bilis y la respuesta de
inflamación. La raíz de dang gui afecta los músculos lisos,
el colesterol y los fuidos digestivos. La raíz de ginsén
panax trabaja con las glándulas, para reducir el estrés. El
rizoma de gengibre aumenta los líquidos de la digestión
y ayuda a la circulación. La raíz de regaliz mejora la
digestión y afecta la energía, alimentando las glándulas
suprarrenales. El fruto de zhishi (naranja verde,
inmadura), el Typhónium flagelliforme, y el de atractylodes
mejoran la digestión. La canela también ayuda a la
digestión, beneficiando los sistemas urinario y
circulatorio. La hierba fuchen tiene un impacto en el
nivel del azúcar en la sangre y en el sistema nervioso.

RECOMENDACIÓN

Tome 2 cápsulas 2 veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Liver Cleanse Formula, LIV-J, BP-X®,
Milk Thistle Combination.

• Homeopáticos: Detoxification, Eczema/Psoriasis.
• Aceites esenciales: Roman Chamomile, Lemon BIO,

Rosemary.
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Su Especialista en Hierbas es:

El hígado efectúa más de
500 funciones, incluyendo la
depuración de la sangre y el
apoyo a la correcta digestión.
Los chinos creen que el hígado
es el hogar del alma, por lo
tanto, el órgano más
importante del cuerpo. Un
respetado doctor herbolario
chino usó el conocimiento
tradicional de su pueblo para
diseñar esta fórmula única,
para ‘enfriar’ un hígado
estresado y fomentar la sensación de bienestar general.

Chinese Liver Balance
(Antes LIV-C)

Fórmula china para el hígado

*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido
para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


