Liquid B> Complete

“B” Energized!

The B vitamins have many health
benefits. They help promote energy,
maintain the nervous system, improve
immune functions and buffer the effects
of stress. Notably, the B vitamins
influence the bealth of most of the
internal organs of the body and may
reverse the pathogenic courses of many
diseases.

Reports show that 20 percent of the
American population takes less than 50
percent of the RDA for vitamins and
generally have low blood levels of B12,
B6 and niacin.’

Vitamins can be obtained from the diet, but some of the
vitamins, especially B and C vitamins, are easily lost or
destroyed during cooking and processing. Liquid B vitamins
may be essential for vegetarians since dietary sources of
vitamin B12 are mostly foods of animal origin. Supplementing
with Liquid B12 Complete helps veplenish the body’s supply
of these vitamins.
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BENEFITS

* Promotes energy.

* Helps maintain nervous system function.
* Improves immune system function.

* Buffers the effects of stress.

HOW IT WORKS

Sublingual administration allows the B vitamins to
be absorbed quickly. Liquids are the ideal mode of
administration for water-soluble vitamins.

NSP ADVANTAGE

NSP has tested many liquid B vitamin products that
are available on the market. Our research indicates that
these products do not always meet the levels of vitamins
claimed on their labels. NSP Liquid B12 Complete has
been carefully developed, researched and guaranteed to
maintain full potency.

SCIENTIFIC SUPPORT

efficiently transport oxygen around the body. Vitamin
B12 affects neurologic health and mood, appetite and
brain growth.?

The B vitamins also have beneficial effects on the
immune system. Vitamins B2 and B6 aid in the
maintenance of glutathione, which is an important
antioxidant for certain immune system functions. Because
the immune system plays a key role in the body’s ability
to maintain overall health, it is a good idea to supplement
with these key vitamins.

INGREDIENTS  Per serving (1 ml = 30 drops)

Amount % Daily Value

B12 (as Cyanocobalamin) 1000 mcg 16,666

Niacin (as Niacinamide) 10 mg 50
B6 (as Pyridoxine HCI) 1.0 mg 50
Vitamin B2 (as Riboflavin)  0.85 mg 50
Vitamin B1 (as Thiamine) 0.75 mg 50

RECOMMENDED USE

Take 30 drops (1 ml) once daily. Hold under the tongue
for 30 seconds before swallowing. Take an additional 1 ml as
needed for energy.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

Supplemental.

* Homeopathic: Depressaquel®, Fatigue/Exhaustion,
Distress Remedy, Nervousness, Tobacco Detox.

e Essential Oils: Lavender Fine AOC, Bergamot BIO,
Frankincense.
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Deficiency of the B vitamins may result in
anemia, a condition characterized by weakness
because of the reduced ability of the blood to

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Liquid B.. Complete

Desate la energia de la vitamina B y fortalezca cuerpo

Las vitaminas B ofrecen muchos
beneficios de salud. Ayudan a promover la

energia, mantener el sistema nervioso, —
apoyar las funciones inmunoldgicas y

neutralizar los efectos del estréds. En forma [——
notable, las vitaminas B ejercen

influencia en la salud de muchos de los ﬂ
drganos internos y a mantener el bienestar | M
general del cuerpo. i

Los reportes han demostrado que el
20% de la poblacion estadounidense
obtiene menos del 50% del valor alimenticio diario recomendado
(RDA) de vitaminas y que generalmente tienen niveles bajos de
B12, BG y niacina'.

En su presentacion liquida, las vitaminas B son mds
asimilables, siendo mds apropiadas para las personas que tienen
desventajas digestivas y de absorcion. Las vitaminas B en liquido
pueden ser esenciales para los vegetarianos, ya que muchas de las
Juentes de vitamina B12 provienen de alimentos de origen animal.

* Promueve la energia.

e Ayuda a mantener las funciones del sistema
nervioso.

* Mejora la funcién del sistema inmunolégico.

e Neutraliza los efectos del estrés.

cOMO ACTUA

Su administracién debajo de la lengua permite que las
vitaminas B sean absorbidas rdpidamente. La forma liquida
es la forma ideal de administracién de vitaminas solubles en
el agua.

NSP ha probado muchos productos de vitamina B
disponibles en el mercado. Nuestras investigaciones indican
que esos productos no siempre cumplen con los niveles
vitaminicos declarados en sus etiquetas. Liquid B12 Complete
de NSP ha sido cuidadosamente desarrollado, investigado y
garantizado para mantener toda su potencia.

La deficiencia de vitaminas B puede resultar en una

B12 afecta la salud neurolégica, el estado de dnimo, el apetito
y el crecimiento del cerebro®.

Las vitaminas B también tienen efectos benéficos en el
sistema inmunolégico. Las vitaminas B2 y B6 ayudan al
mantenimiento de la glutationa, que es un antioxidante
importante para ciertas funciones inmunolégicas. Por cuanto
el sistema inmunoldgico juega un papel importante en la
capacidad del cuerpo para mantener la salud total, es una
buena idea el suplementarse con estas vitaminas clave.

INGREDIENTES Por porcién (1 ml = 30 gotas)

CANTIDAD % Valor Diario

B12 (como Cianocobalamina) 1000 pg 16,666
Niacina (como Niacinamida) 10 mg 50
B6 (como Piridoxina HCI) 1.0 mg 50

Vitamina B2 (como Riboflavina) 0.85 mg 50
Vitamina B1 (como Tiamina) 0.75 mg 50

RECOMENDACION

de la lengua por 30 segundos antes de pasar. Tome 1 ml
adicional cuando necesite, para dar energfa.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

¢ Nutritivos: Cellular Energy, Adrenal Support, Super Supplemental.

¢ Homeopaiticos: Depressaquel®, Fatigue/Exhaustion,
Distress Remedy, Nervousness, Tobacco Detox.

e Aceites Esenciales: Lavender Fine AOC, Bergamot BIO,
Frankincense.
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anemia, una condicién caracterizada por debilidad
por causa de la capacidad reducida de la sangre
para transportar oxigeno al cuerpo. La vitamina

Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no estd dirigido

para el diagnéstico, tratamiento, cura o prevencién de ninguna enfermedad.
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