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AdaptaMax

BENEFITS

• Supports the immune system.
• Provides energy to overcome stress.
• May improve mood.
• Fights oxidative cellular damage.

HOW IT WORKS

Adaptogens help the body buffer the effects of stress
and adapt to stressful situations. AdaptaMax’s
adaptogenic strength comes from Rhodiola rosea,
Eleutherococcus senticosus, Korean ginseng, ashwaganda,
rosemary, Gynostemma pentaphyllum and schizandra.
Together these herbs help the body cope with a variety of
stressful conditions, including stress on the immune
system, fatigue and aging. They fight oxidative cellular
damage, energize the body, support positive mood and
stimulate the immune system.

Other ingredients in this formula include astragalus,
reishi mushroom, suma and Ginkgo biloba concentrate—to
fortify the immune system and help protect the body
from the consequences of stress. Alfalfa, kelp, chromium
and a fruit and vegetable base provide nutrients to
nourish the body’s cells.

Giving You Energy to Adapt
NSP ADVANTAGE

NSP AdaptaMax is an exclusive combination that
combines powerful adaptogens with other nutrient-rich,
immune-supporting herbs for a complete, energizing
formula.

SCIENTIFIC SUPPORT

Studies show adaptogens’ power to help the body
combat stress. Rhodiola, in particular, may help the body
overcome fatigue while eleuthero has been shown to
stimulate immune response.

INGREDIENTS

AdaptaMax contains Rhodiola rosea, Eleutherococcus
senticosus, Korean ginseng, ashwaganda, rosemary,
Gynostemma pentaphyllum, schizandra, astralagus, reishi
mushroom, suma, Ginkgo biloba concentrate, alfalfa, kelp
and chromium in a protector herb base.

RECOMMENDED USE

Take 2 capsules with a meal, two to three times
daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Energ-V®, B-Complex, Stress-J.
• Homeopathic: Distress Remedy, Nervousness.
• Essential Oils: Lavender Fine AOC, Eucalyptus Bio.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com

Changes can be difficult.
Adapting to a new town, a new
job, a new phase in life can be
challenging. Just as our hearts and
minds need to learn to adapt to
new or stressful situations, our
bodies encounter circumstances that
require energy and adaptability. 
They face the effects of stress,
pollution and metabolic wastes.

AdaptaMax is full of
adaptogenic power. The ingredients
in this formula provide needed
energy and support the body in its
efforts to combat these stressors. 
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AdaptaMax

BENEFICIOS

• Apoya el sistema inmunológico.
• Provee la energía para sobreponerse al estrés.
• Puede mejorar el estado de ánimo.
• Combate el daño oxidante celular.

CÓMO ACTÚA

Adaptógenos ayudan al cuerpo a neutralizar y a
adaptarse a los efectos y situaciones del estrés. La fuerza
adaptógena de AdaptaMax proviene de las hierbas
Rhodiola rósea, Eleutherococcus senticosus, Ginseng
Coreano, ashwaganda, romero (rosemary), Gynostemma
pentaphyllum y la esquizandra (schizandra). Estas hierbas
juntas ayudan al cuerpo a sobrellevar una variedad de
condiciones estresantes, incluyendo el estrés del sistema
inmunológico, la fatiga y el envejecimiento. Éstas
combaten el daño celular oxidante, dan energía al cuerpo,
apoyan el estado de ánimo positivo y estimulan el sistema
inmunológico.

Además contiene astrágalo, champiñón reishi, suma
y Ginkgo biloba concentrado—para fortificar el sistema
inmunológico y ayudar a proteger el cuerpo de las
consecuencias del estrés— alfalfa, kelp, cromo y una
base de frutas y vegetales que provee nutrientes
para alimentar las células del cuerpo.

Dándote la energía para la adaptación
LA VENTAJA DE ADAPTAMAX

AdaptaMax de NSP es una combinación exclusiva que
mezcla poderosas hierbas adaptógenas con otras hierbas que
apoyan la inmunidad y que son ricas en nutrientes, siendo
una fórmula energética completa.

APOYO CIENTÍFICO

Los estudios han demostrado el poder que tienen los
adaptógenos para ayudar al cuerpo a combatir el estrés.
La rhodiola, en particular, puede ayudar al cuerpo a
sobreponerse de la fatiga, mientras que el eleuthero ha
demostrado estimular la respuesta inmunológica. 

INGREDIENTES

AdaptaMax contiene Rhodiola rósea, Eleutherococcus
senticosus, Korean ginseng, ashwaganda, rosemary,
Gynostemma pentaphyllum, schizandra, astralagus,
champiñon reishi, suma, Ginkgo biloba concentrado,
alfalfa, kelp y cromo en una base herbácea protectora.

RECOMENDACIÓN

Tome 2 cápsulas con una comida dos a tres veces al
día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Energ-V®, B-Complex, Stress-J.
• Homeopathic: Distress Remedy, Nervousness.
• Aceites esenciales: Lavender Fine AOC, Eucalyptus

Bio.
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Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido

para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.
www.naturessunshine.com

Muchos cambios pueden ser
difíciles, como el mudarse a una
nueva ciudad, adaptarse a un
nuevo trabajo o una nueva fase de
la vida. En el momento en que
nuestra mente y corazón aprenden
a adaptarse a situaciones de estrés,
nuestros cuerpos requieren energía
para aprender a adaptarse a
situaciones de estrés, contaminación
y desperdicios metabólicos.

AdaptaMax tiene poder
adaptógeno. Sus ingredientes proveen al cuerpo la energía
y apoyo para combatir estos estresores.


