DHEA

In Search of the Foundation of Youth

For millions of baby boomers, recapturing
youth is almost a full-time pursuit. People
spend millions of dollars on face-lifts, tummy
tucks, collagen injections, botox and who
knows what else—all in an effort to slow
down the biological clock.

DHEA is called the Mother of
Hormaones. Even though it is not a hormone
atself, it is used to produce scoves of other hormones vital 1o health
and well-being. Maintaining proper levels of DHEA in the

bloodstream may help with a variety of age-related health concerns.

BENEFITS

e Improves energy and overall health.

* Helps the body in its efforts to cope with stress.
* May help improve quality of sleep.

e Supports joint function and mobility.

e Supports proper metabolism.

* May improve memory and mental alertness.

HOW IT WORKS

DHEA—dehydroepiandrosterone—is a hormone
precursor produced by the adrenal glands. It is converted to
essential hormones in the body. After about age 25, the
body’s production of DHEA declines, leading many experts
to believe that DHEA plays a role in the aging process.
DHEA especially supports the glandular, immune and
nervous systems.

NSP developed DHEA-F especially for women to help
optimize vitality and fight the damaging effects of free
radicals—unstable molecules believed to quicken the aging
process. Wild yam, false unicorn and chaste tree are prized for
their ability to help the female body maintain overall balance.
Both wild yam and chaste tree have been the subject of
numerous clinical studies that investigate their utility in
maintaining reproductive health. False unicorn enjoys a long
history of folk usage.

NSP developed DHEA-M with an herbal base especially
valuable for men. Saw palmetto has been shown to support
healthy prostate function. Pumpkin seed contains trace
amounts of zinc, which is essential to male

NSP ADVANTAGE

NSP has carefully combined DHEA with herbs known
to be in harmony with the specific needs of both men and

women. Only the highest-quality ingredients are used.

SCIENTIFIC SUPPORT

When we're in our mid-20s, our bodies’ production of
DHEA begins to decline. This important adrenal gland secretion
is involved with total body health and suggests a connection with
the natural aging process. While we can’t fool Mother Nature, we
can provide ourselves with better nutrition to help maintain
aging tissues. Taking a good supplement can boost the blood
levels of usable DHEA, necessary for life and energy.

INGREDIENTS

Each capsule of DHEA-F (for women) contains DHEA (25
mg) and a proprietary blend (327 mg) of wild yam root (Dioscorea
villosa), false unicorn root and rhizome (Chamaelivium lutenm),
and chaste tree berry (Vitex agnus castus).

Each capsule of DHEA-M (for men) contains DHEA (25
mg) and a proprietary blend (370 mg) of sarsaparilla root
(Smilax officinalis), damiana leaves (Turnera diffusa), saw
palmetto berries (Serenoa repens), pumpkin seeds (Cucurbita
pepo) and Korean ginseng root (Panax ginseng).

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule daily with a meal or as directed by your
health care provider following DHEA level assessment.

* Nutritional: Super Supplemental Vitamins and Minerals.

DHEA-F (100)

Stock No. 4202-0
DHEA-M (100)
Stock No. 4200-7

reproductive health. Sarsaparilla and damiana have
been used by men for centuries. The unique,
energizing herb Panax ginseng is known the world
over for its contribution to optimal well-being.

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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DHEA

Buscando la fuente de la juventud

Para los millones de la generacion del boom
(1945-1959), el recapturar la juventud es casi |
una biisqueda de tiempo completo. Muchas
personas gastan millones de ddlares en civugias
pldsticas y estéticas, como las inyecciones de
coldgeno y de bitox—rodo un esfuerzo para
reducir la velocidad del veloj bioldgico.

E! DHEA es llamado el padre de todas las —

hormonas. Aun cuuando no es una hormona por si mismo, es usado

para producir una gran gama de hormonas vitales para la salud y el

bienestar corporal. EI mantener los niveles apropiados de DHEA en
el torrente sanguineo puede ayndar contra una gran variedad de
problemas de salud relacionados con la edad.

BENEFICIOS

* Mejora los niveles de energia y la salud general.

* Ayuda al cuerpo a lidiar contra el estrés.

* Puede ayudar a mejorar la calidad del suefio.

* Apoya las funciones y movilidad de las coyunturas.

* Apoya el funcionamiento apropiado del metabolismo.
* Puede mejorar la memoria y el estado de alerta mental.

cOMO ACTUA

El DHEA—o dehidroepiandrosterona—es un precursor
hormonal producido por las glandulas suprarrenales y se
convierte en hormonas esenciales para el cuerpo. Después de los
25 afios se reduce la produccién corporal de DHEA, y muchos
expertos creen que esto juega un papel importante en el proceso
del envejecimiento. El DHEA apoya especialmente los sistemas
glandular, inmunoldgico y nervioso.

NSP ha desarrollado DHEA-F especialmente para la
mujer, para ayudarla en su vitalidad y combatir los dafiinos
efectos de los radicales libres—o moléculas inestables que se
cree aceleran el proceso del envejecimiento. El fiame silvestre
(Wild yam), el unicornio falso (false unicorn) y el agnocasto
(chaste tree) son hierbas apreciadas por su capacidad de ayudar a
la mujer a mantener su equilibrio corporal general. Tanto el
wild yam y el chaste tree han sido objeto de numerosos estudios
clinicos que investigan la capacidad de mantener la salud
reproductiva. El false unicorn tiene un gran historial de uso
folclérico.

NSP también ha desarrollado DHEA-M en una base
herbécea especial valiosa para el hombre. Contiene palmito enano
(Saw palmetto, que ha demostrado apoyar la funcién

LA VENTAJA DE DHEA

NSP ha combinado el DHEA con hierbas conocidas por
armonizar con las necesidades especificas del varén y la mujer.
Contiene ingredientes de la mds alta calidad.

APOYO CIENTIFICO

DHEA de nuestro cuerpo empieza a declinar. Esta
importante secrecion suprarrenal estd involucrada con la
salud total del cuerpo y se sugiere que estd conectado con
el proceso del envejecimiento. Aunque no podemos
engafiar a la Madre Naturaleza, podemos proveernos de
una mejor nutricién para ayudar a mantener los tejidos. El
tomar un buen suplemento puede mejorar los niveles de
DHEA dtiles y necesarios para la vida y la energfa.

INGREDIENTES

Cada cdpsula de DHEA-F (para la mujer) contiene DHEA
(25 mg) y una mezcla patentada (327 mg) de raiz de wild yam
(Dioscorea villosa), rizoma de false unicorn (Chamaelirium
lateum) y bayas de chaste tree (Vitex agnus castus).

Cada cdpsula de DHEA-M (para el var6n) contiene DHEA
(25 mg) y una mezcla patentada (370 mg) de raiz de
zarzaparrilla (Smilax officinalis), hojas de damiana (Turnera
diffusa), bayas de saw palmetto (Serenoa repens), pumpkin seeds
(semillas de Cucurbita pepo) y rafz de Korean ginseng (Pdnax
ginseng).

RECOMENDACION

Tome 1 cdpsula diaria con una comida o segin lo
indicado por su proveedor de la salud después de una
prueba de sus niveles de DHEA level.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

* Nutritivos: Super Supplemental Vitamins and Minerals.

DHEA-F (100)
No. de stock 4202-0
DHEA-M (100)
No. de stock 4200-7

saludable de la préstata), semillas de calabaza
(Pumpkin seed, que contiene trazas de zinc, esencial
para la salud reproductiva del var6n), zarzaparrilla y
damiana. Ademds contiene Pdnax ginseng, que es una
hierba conocida mundialmente por sus propiedades
energéticas y que producen un bienestar 6ptimo.

Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no estd dirigido
para el diagndstico, tratamiento, cura o prevencién de ninguna enfermedad.
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