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Conjugated Linoleic
Acid, or CLA, is an
essential fatty acid that
is important to the body.
It can help modify body
composition by
sustaining lean muscle
tissue and enhancing
lipolysis (the burning of
fat), resulting in a
number of health and
weight benefits.

CLA

BENEFITS

• Sustains lean muscle mass.
• Enhances the burning of fat.
• Maintains blood glucose levels that are already in

the normal range.
• Helps maintain cholesterol levels that are already

in the normal range.

HOW IT WORKS

CLA has several unique structural and functional
properties. It modulates cellular processes, including the
maintenance of muscle mass and lipolysis. CLA has also
been shown to be effective for maintaining normal
cholesterol levels and supporting the immune system.

Make Your Body a Lean, Mean Machine

NSP ADVANTAGE

NSP’s patented formula is of the highest quality. It
delivers all of the benefits of CLA in a softgel capsule.
CLA is a patented ingredient for fat reduction.

SCIENTIFIC SUPPORT

Animal studies show that CLA may help decrease
body fat mass and increase lean body mass. Studies show
that CLA appears to be safe, without toxic side effects.

INGREDIENTS

Each CLA softgel supplies 750 mg CLA in a base of
safflower oil.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule with a meal three times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Nutri-Burn, MetaboStart® EF or
MetaboStart.

• Homeopathic: Appetite Control, Exercise.
• Essential Oils: Cellu-Tone Blend
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com



BENEFICIOS

• Ayuda a la formación de masa muscular magra.
• Mejora la quema de grasas.
• Mantiene los niveles ya normales de glucosa en la

sangre.
• Ayuda a mantener los niveles ya normales de

colesterol.

CÓMO ACTÚA

CLA tiene varias propiedades estructurales y
funcionales únicas. Modula los procesos celulares,
incluyendo la formación y/o el mantenimiento de la masa
muscular magra y la lipólisis. Además, el CLA ha
demostrado ser efectivo para mantener niveles normales
de colesterol y apoyar el sistema inmunológico.
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El ácido linoléico
conjugado (CLA, del
inglés 'Conjugated
Linoleic Acid'), es un
ácido graso esencial
importante que puede
ayudar a modificar la
composición de tu cuerpo
ayudando a la formación
y/o mantenimiento del
tejido muscular magro y
mejorando la lipólisis
(quema de grasas), dando
por resultado una mejoría
en el peso y grandes
beneficios para la salud.

CLA
Transforma tu cuerpo, quemando grasas

LA VENTAJA DE CLA DE NSP

Una capsuleta proporciona todos los beneficios del
CLA de la más alta calidad. El CLA es un ingrediente
patentado para la reducción de grasas.

APOYO CIENTÍFICO

Estudios con animales han demostrado que el CLA
puede ayudar a disminuir la masa grasa del cuerpo e
incrementar la masa corporal magra. Además los estudios
han demostrado que el CLA es seguro y sin efectos
secundarios tóxicos.

INGREDIENTES

Cada capsuleta contiene 750 mg de CLA en base de
aceite de alazor.

RECOMENDACIÓN

Tome 1 cápsula con una comida tres veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Nutri-Burn, MetaboStart®EF, MetaboStart.
• Homeopáticos: Appetite Control, Exercise.
• Aceites Esenciales: Cellu-Tone Blend
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Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está 
dirigido para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


