7-Keto™

Breaking the Weight-Loss Barrier

Dieters the world over know the
dreaded weight platean. You eat well,
supplement and even exercise to lose
weight. But after you drop a few
pounds, your body levels off at a
weight it likes. Despite your
continuing efforts and sacrifices,
breaking that weight barrier seems
almost impossible.

Not anymore. 7-Keto™ is a safe,
natural metabolite of debydro-
epiandrosterone (DHEA). 1t influences
the thyroid and helps boost metabolism
and lower your body’s pre-programmed
weight “set point.”

BENEFITS

* Helps increase your body’s basic rate of
metabolism.

* May help lower the body’s weight set point,
providing a way to achieve greater weight loss.

e Supports the body’s immune system efforts.

HOW IT WORKS

Researchers theorize that 7-Keto stimulates the
function of several thermogenic enzymes, including
glycerol 3-phosphate dehydrogenase and cytosolic malic
enzyme, thereby increasing metabolism. 7-Keto has been
shown to boost the level of T3 hormone (also called
triiodothyronine), which is considered to have the
greatest effect on metabolism of any hormone.

7-Keto also supports the immune system by
enhancing the function of white blood cells, increasing
antibody production.

Unlike other metabolites of DHEA, 7-Keto is not
converted to sex hormones (either androgens or
estrogens).

NSP ADVANTAGE

Nature’s Sunshine’s 7-Keto comes in a base of
chickweed herb (Stellaria media), which is known to

SCIENTIFIC SUPPORT

7-Keto has been clinically tested, and published
findings indicate that 100 mg 7-Keto taken twice a day
significantly lowered body fat over an eight-week study
period. The effect was attributed to an increase in serum
T3 hormone concentrations. Thyroid Stimulating
Hormone (TSH) and thyroxine (T4) hormone levels were
not affected.

People who participated in the study group lost
about three times as much fat as those in the control
group.

Animal studies have shown that 7-Keto is essentially
non-toxic. Animals were given up to 2 grams of 7-Keto
and produced no measurable side effects.

INGREDIENTS

Each capsule of NSP 7-Keto contains 75 mg 7-Keto
in a base of chickweed herb.

RECOMMENDED USE

o Nutritional: Fat Grabbers®, Cellu-Smooth™,
MetaboMax™, Collatrim, Sunshine Slender, Garcinia
Combination.

e Homeopathic: Appetite Control.

¢ Essential Oils: Cellu-Tone, Pink Grapefruit.

*7-Keto is a trademark of Humanetics Corp., patent no. 5,296,481.

7-Keto (30 capsules)
Stock No. 2922-4

support the body’s weight-loss efforts.

Contact your local NSP Herb Specialist:

0600430F



7-Keto™

Rompiendo la barrera de la pérdida de peso
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BENEFITS

* Ayuda a incrementar el nivel basico del
metabolismo del cuerpo.

* Ayuda a bajar el punto de peso fijo, proveyendo un
modo de lograr bajar mds de peso.

* Apoya los esfuerzos que hace el sistema
inmunolégico.

cOMO ACTUA

Las teorfas formuladas por los investigadores
manifiestan que el 7-Keto estimula la funcién de muchas
enzimas termogénicas, incluyendo el glicerol trifosfato de
dehidrogenasa y la enzima cistosélica malica,
incrementando el metabolismo. 7-Keto estimula el nivel
de la hormona T3, llamada también triiodotironina, que
se considera que tiene mayor efecto en el metabolismo
que cualquier otra hormona.

Para apoyo inmunoldgico, 7-Keto mejora la funcién
de las células blancas, aumentando la produccién de
anticuerpos.

7-Keto no se convierte en hormonas sexuales
(andrégenos o estrogenos), como lo hacen otros
metabolitos del DHEA.

LA VENTAJA DEL 7-KETO

El 7-Keto ha sido probado clinicamente y se ha
publicado los resultados del estudio indicando que, si se
toma 100 mg. de 7-Keto dos veces al dfa durante un
periodo de ocho semanas, se baja significativamente la
grasa corporal. Este efecto es atribuido al incremento en
la concentracién de suero hormonal T3. Los niveles de la
hormona de estimulo tiroidal (Thyroid Stimulating
Hormone, o TSH) y de la tiroxina (T4) no fueron
afectados.

Las personas que participaron en el grupo de estudio
perdieron 3 veces mds grasa que aquéllos del grupo de
control.

Los estudios con animales han demostrado que el 7-
Keto no es téxico. Se dieron 2 gramos de 7-Keto a los
animales y no hubo ningtn efecto secundario visible.

INGREDIENTES

Cada cdpsula de 7-Keto de NSP contiene 75 mg. de
7-Keto en una base de la hierba chickweed.

RECOMENDACION

Tome 1 cdpsula diariamente con las comidas.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

o Nutritivos: Fat Grabbers®, Cellu-Smooth™,
MetaboMax™, Collatrim, Sunshine Slender, Garcinia
Combination.

* Homeopadticos: Appetite Control.

e Aceites esenciales: Cellu-Tone, Pink Grapefruit.

*7-Keto es una marca registrada por Humanetics Corp., patente No. 5,296,481.

7-Keto (30 cdpsulas)
No. de stock 2922-4

El 7-Keto de Nature’s Sunshine viene con una
base de la hierba chickweed (Stellaria media) que es
conocida por su apoyo a los esfuerzos del cuerpo
para bajar de peso.

Su Especialista en Hierbas es:

0600430F



